onsultant Anita

Schmale (30) maakt
deel uit van voedselcol-
lectief VoKo Utrecht. ,,Het
is leuk lokale boeren te
steunen.”

Wat is het voor collectief?
»We zijn bezig met lokale
voeding, dat we bestellen
bij lokale boeren. Boeren
bepalen zelf de prijs,

dat gaat heel transparant.
Leden kunnen elke twee
weken bestellen.”

Wat heeft u afgenomen?
»Kiwi’s, uien, geitenkaas,
sap, eieren, aardperen,
aardappelen en twee
soorten pompoenen.
Omdat het winter is, is

er nu minder beschik-
baar.”

Kiwi’s uit Utrecht?

»Ja, dat is een experiment
dat Boerderij Nieuw Slag-
maat in 2017 is begonnen.
Ze zagen in Nieuw-Zee-
land dat de omstandighe-
den waaronder kiwi’s ver-
bouwd worden niet zoveel
verschillen van hier. Ze
maken ook kiwisap.”

Heeft uiets bijzonders
ontdekt via VoKo?

»Deze witte vrucht is een
dumplingpompoen. Hij
smaakt verfijnder dan een
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normale pompoen, min-
der overdonderend. En hij
ziet er leuk uit. Het is
schattig om hem open te
snijden en te vullen, vori-
ge keer deed ik dat met
quinoa, nepgehakt, ande-
re groenten en veel krui-
den - lekker!”

Is het niet duur?

»Dat is maar hoe je het be-
kijkt. Het is allemaal lo-
kaal en biologisch. Als ik
het bij Ekoplaza zou ko-
pen zou ik duurder uit
zijn, maar niet-bio is bij
AH goedkoper. Het is veel
geld, maar ik geef het er
graag aan uit. Ik let bij
mijn koopgedrag op wat
goed voor de wereld is.”

Casper van der Veen




